
Список необходимого при мобилизации  
(сложная осень 2022 г. - весна 2024 г.) 
 

Вооружённые силы Российской Федерации должны обеспечить мобилизованных всем необходимым для 

службы. 

В этом смысле обязательный список включает в себя, пожалуй, только личные документы (в непромокаемой 

упаковке): 

- паспорт 

- военный билет 

- повестку и водительские права (при их наличии) 

  

Однако, есть рекомендации по минимальному комплекту вещей: 

- средства личной гигиены (зубная щётка и паста, небольшой кусок мыла, полотенце, туалетная бумага, 

несколько носовых платков, влажные салфетки, зубочистки, ватные палочки, бритву, ножницы, несессер 

для упаковки средств личной гигиены) 

- дубликаты ключей от дома, наличные деньги 

- нитки (зеленые, черные, белые) и иголки 

- одежда (термобелье, флиска, спортивная шапка, носки х 5, шемаг, перчатки тактические, х/б перчатки х 2, 

надёжная и удобная обувь) 

- батарейки (разные) 

- фонарик 

- походная сидушка (каремат) 

- шнур синтетический (диаметр 4-5 мм) 

- часы (и компас) 

- спички (лучше туристические), зажигалка, сухое горючее (в непромокаемой упаковке) 

- рулон широкого скотча, изолента 

- пакеты ёмкостью 120 литров х 5 

- мультитул (многофункциональный компактный инструмент) 

- мобильный аккумулятор (с необходимыми проводами) 

  

Кроме того, разрешено брать простой кнопочный телефон, но без камеры. Смартфоны в армии запрещены. 

Ссылка на сотовые телефоны для армии в сети магазинов "ДНС": для Армии. 

В ходе эксплуатации таких телефонов выявилась невозможность подключения к компьютеру, чтобы закинуть 

книги в текстовом формате или аудиокниги. 

На телефонах встроено радио, ловит, в зависимости от местности, до 16 радиостанций (пример пойманных 

радиостанций). Позаботьтесь о наушниках для уверенной работы радио, так как провод наушников является 

дополнительной антенной. 

https://www.dns-shop.ru/catalog/recipe/91d28b33879f1448/dla-armii/
https://topovl.ru/military-section/military-mobilization-list-app/
https://topovl.ru/military-section/military-mobilization-list-app/


  

К указанному выше набору можно добавить еще несколько полезных вещей, которые уместятся в карманах 

или рюкзаке: 

- небольшой запас нескоропортящейся еды (питьевая вода, печенье, конфеты, сникерсы, орехи) и соль 

- запасные очки (тактические очки) 

- блокнот с ручкой (карандаш, маркер) 

- небьющуюся посуду: кружку, ложку, вилку. 

  

Не забудьте аптечку, в составе: 

- специфические (необходимые именно вам) лекарства 

- жгут, бинты, лейкопластырь, йод, вата, спиртовые салфетки 

- ИПП (индивидуальный перевязочный пакет) 

- активированный уголь 

- жаропонижающее 

- антибиотик (Азитромицин или Сумамед) 

- от головной боли (Кетанов) 

- таблетки для смягчения пищеварительного процесса (Ферментозим) 

- средство от диареи (Неосмектин или Смекта) 

- глазные капли 

- таблетки для обеззараживания воды (Акватабс, Аквабриз) доступны к покупке через интернет на ozon.ru и 

wildberries.ru, а так-же в магазинах туристического снаряжения. Инструкция на Аквабриз. 

  

Ссылки на хорошие и недорогие часы зарекомендовавшие себя 

(основные часовые интернет-магазины России и сайт Wildberries. При покупке на сайте Wildberries 

пожалуйста обращайте внимание на продавца, делайте выбор в пользу магазинов по продаже часов.): 

Casio MRW-200H-2B2 - Alltime.ru | Bestwatch.ru | Wildberries.ru 

Casio MRW-200H-1B2 - Alltime.ru | Bestwatch.ru | Wildberries.ru 

Casio MRW-200H-4B - Alltime.ru | Bestwatch.ru | Wildberries.ru 

Casio MRW-210H-3A (новая модель) - Alltime.ru | Bestwatch.ru | Wildberries.ru 

После покупки любых кварцевых часов (установка дня недели на часах Casio) не бывает лишним обратиться 

в часовую мастерскую для проверки батарейки часов, так как неизвестно сколько часы находятся в продаже 

(лежат на витрине). В среднем, срок службы батарейки кварцевых часов - три года. 

  

Скачать список необходимого при мобилизации в формате PDF с приложением 

Military-list-at-mobilization.pdf - military-list-at-mobilization.pdf 332 KB. 

 

 

https://topovl.ru/military-section/military-mobilization-list-app/
https://www.alltime.ru/watch/casio/MRW-200H-2B2/190240/
https://www.bestwatch.ru/search/?q=Casio+MRW-200H-2B2
https://www.wildberries.ru/catalog/0/search.aspx?search=Casio%20MRW-200H-2B2
https://www.alltime.ru/watch/casio/MRW-200H-1B2VEG/513555/
https://www.bestwatch.ru/search/?q=Casio+MRW-200H-1B2
https://www.wildberries.ru/catalog/0/search.aspx?search=Casio%20MRW-200H-1B2
https://www.alltime.ru/watch/casio/MRW-200H-4B/12647/
https://www.bestwatch.ru/watch/casio/MRW-200H-4B/
https://www.wildberries.ru/catalog/0/search.aspx?search=MRW-200H-4B
https://www.alltime.ru/watch/casio/MRW-210H-3A/618894/
https://www.bestwatch.ru/watch/casio/MRW-210H-5AVEF/
https://www.wildberries.ru/catalog/0/search.aspx?search=Casio%20MRW-210H-3A
https://topovl.ru/military-section/military-mobilization-list-app/
https://topovl.ru/netcat_files/userfiles/files/military-list-at-mobilization.pdf


Список необходимого при мобилизации (приложение)  
 

Список радиостанций актуальный для Владивостока и пригорода Артема 

пойманный при тестировании на телефон Nokia 105 DS (2022) без подключенной гарнитуры 

  

1. 87.80 МГц - Новое радио (Владивосток) 

2. 88.30 МГц - Авторадио (Владивосток) 

3. 89.40 МГц - Love Radio (Владивосток) 

4. 89.80 МГц - Радио Вести FM (Владивосток) 

5. 90.40 МГц - Радио Комсомольская Правда (Владивосток) 

6. 91.30 МГц - Детское радио (Владивосток) 

7. 101.7 МГц - Радио VBC (Владивосток) 

8. 102.10 МГц - Радио России (Владивосток) 

9. 102.70 МГц - Радио Лемма (Владивосток) 

10. 103.20 МГц - Радио Шансон (Владивосток) 

11. 103.70 МГц - Радио Ретро FM (Владивосток) 

12. 104.70 МГц - Радио Дача (Владивосток) 

13. 105.70 МГц - Радио Монте-Карло (Владивосток) 

14. 106.40 МГц - Радио Владивосток FM (Владивосток) 

15. 107.00 МГц - Русское радио (Владивосток) 

16. 107.70 МГц - Дорожное радио (Владивосток) 

  

  

"Аквабриз" (средство для обеззараживания воды в полевых условиях) 

  

Всего 1 таблетка дезинфицирует 0,7 л. - 1 л. воды за 60 минут, а также сохраняет свою эффективность в 

воде разной степени загрязненности. 

Таблетка быстро растворяется и воздействует на широкий спектр патогенов: 

бактерии, вирусы, включая Коксаки, ЕСНО, возбудители полиомиелита, энтеральных и парентеральных 

гепатитов, ВИЧ, грипп, в том числе AH5N1, AH1N1, аденовирусы и патогенные грибы. 

  

Аквабриз так же может применяться для: 

- обеззараживания воды для мытья овощей, фруктов и зелени, 

- дезинфекция емкостей для перевозки и хранения питьевой воды, 

- дезинфекция поверхностей в помещениях, жесткой мебели, белья, посуды, предметов ухода, изделий 

медицинского назначения, санитарно-технического оборудования, уборочного инвентаря, медицинских 

отходов. 



  

Способ применения: 

1. Перед обработкой воды необходимо удалить из нее крупные частицы 

2. Добавить 1 таблетку на 0,7 л. - 1 л. воды, после распада таблетки закрыть крышку и взболтать воду 

3. Немного отвинтить крышку и несколько раз перевернуть бутылку, чтобы препарат вместе с водой попал 

на резьбу и горлышко бутылки 

4. Через 60 минут после растворения таблетки открыть крышку и дать хлору выветриться 

5. Вода готова к употреблению 

  

Рекомендуется прокипятить обеззараженную воду в течение нескольких минут или отфильтровать через 

активированный уголь. 

  

  

Инструкция на часы Casio 

Дни недели, используемые в часах, поставляемых на российский рынок могут быть на английском и/или 

испанском языках. 

  

Воскресенье | по-английски, SUNday, по-испански, DOMingo 

Понедельник | по-английски, MONday, по-испански, LUNes 

Вторник | по-английски, TUEsday, по-испански, MARtes 

Среда | по-английски, WEDnesday, по-испански, MIERcoles 

Четверг | по-английски, THUrsday, по-испански, JUEVes 

Пятница | по-английски, FRIday, по-испански, VIERnes 

Суббота | по-английски, SAturday, по-испански, SAbado 
 

 

 


